
   
  سكته قلبي :   

  

قلبي حمله  يا   , ميوكارد  انفاركتوس  يا  قلبي    سكته 

غيرقابل   و  دائم  سلولي  مرگ  و  انهدام  از  عبارت 

علت  به  كه  است  قلب  عضله  از  بخشي  در  برگشت 

شديد  ازبين  توقف  يك  وقوع  و  خون  جريان  رفتن 

. اين توقف   دهدمي  خون در آن قسمت از قلب روي 

گردش خون ممكن است ناگهاني و بدون هيچ علائم  

قبلي نمايان گردد يا پس از چند حمله و درد قفسه 

عمده  . كند  پيدا  بروز  سكته سينه  دليل  ترين 

رگبسته  تغذيهشدن  استهاي  قلب  براي   كننده   .

يا  ، از بالن و جراحي قلب باز    رفع انسداد غير از دارو

 .    شوداستفاده مي شده , تعويض رگ مسدود 

  

  علائم و نشانه ها :

 ــي ــكته قلبــ ــارز ســ ــت بــ ، درد  علامــ
بســيار شــديدي اســت كــه در قفســـه 

ــود ــي شـ ــاد مـ ــينه ايجـ ــن درد  سـ . ايـ
ــز  ــه فــك و دســت هــا ني ممكــن اســت ب

ــد ــدا كنـ ــترش پيـ ــا  . گسـ ــان بـ همزمـ
، تهـــوع و اســـتفراغ  ، تعريـــق ايـــن درد

    شود نيز ممكن است در فرد ايجاد 
   با انتشار به پشت   احساس درد و ناراحتي 

 گلو يا بازو ,   فك
 پري سوزش    احساس   ، هاضمه  سوء   ،

 سردل يا خفگي 
 عرق كردن ، تهوع ، استفراغ يا گيجي 
 ضعف شديد ، اضطراب يا تنگي نفس 
  ضربان قلب سريع يا نامنظم 
  وجود خاصي  مشكل  موارد  از  بسياري  در 

اثر  در  شده  ذكر  علائم  بيشتر  و  ندارد 
، فشارهاي روحي و استرس هاي    خستگي

 .  روزمره ايجاد مي شوند

 : 

 

  علل سكته قلبي عبارتند از: 

   به ويژه كلسترول ازدياد چربي خون  

  چاقي و كم تحركي 
     استرس باعث آزاد شدن   :  استرس

.   ماده اي به نام نورآدرنالين مي شود
  .  اين ماده عروق بدن را تنگ مي كند

عروق   تنگي  قبل  از  فرد  اگر  بنابراين 
استرس زياد مي تواند ,    داشته باشد  

   شود .  ويمنجر به سكته قلبي در 
  ) استعداد ارثي   ژنتيك   ( 
     الكل و برخي   سيگار، مواد مخدر ،

ناشناخته  سيگار  :    علل    , مصرف 
مي مخدر  مواد  و  سبب الكل  توانند 

رگ  شدن  مغزي بسته  و  قلبي  هاي 
شده و بيمار را مستعد ابتلاء به سكته 

 هاي قلبي و مغزي نمايند . 

 

.  
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 پيشگيري و توصيه هاي لازم :  

  باشيد داشته  سالم  غذايي  رژيم  :    يك 
يك رژيم غذايي متعادل براي داشتن قلب و  
و  است  ضروري  سالم  خون  گردش  دستگاه 

ميوه از  زيادي  مقادير  شامل  و  اغلب  ها 
،  دارسبزيجات غلات سبوس  ماهي    ، گوشت 

مي مرغ  است     شودو  ذكر  به  لازم  همچنين 
و   قند  ميزان مصرف  رژيم غذايي  اين  در  كه 

 .  نمك بايد محدود شود

  باشيد داشته  منظم  بدني    :   تحرك 
روز فعاليت بدني منظم  ٣٠حداقل   دقيقه در 

شما   عروق  و  قلب  سلامت  تا  باشيد  داشته 
 . حفظ شود

  نكشيد كه    :   سيگار  نوعي  هر  از  دخانيات 
بسيار   كلي  طور  به  بدن  سلامت  براي  باشد 

. همچنين قرار گرفتن در معرض   مضر است
 .  دود سيگار هم خطرناك است

  مراقبتبيمارستان كه  را  اورژانسي هايي  هاي 
و   باشيد  داشته  به خاطر  دارند هميشه  قلبي 

قلبي   درد  از  شما  اگر  طول   ٢بيش  دقيقه 
 تماس بگيريد .  اورژانس  با "سريعا،  كشيد

 

  

 

 :   توصيه به بيماران عزيز 

 ــم ــذايي ك ــم غ ــم رژي ــك و ك ــرب  نم چ
  .  و پر فيبر باشد

  وعـــده ميـــوه و  ٥بـــه طـــور روزانـــه از
 . استفاده كنيد تازه سبزي

  دقيقه ورزش كنيد ٣٠روزانه  . 

 مصرف نمك را كاهش دهيد  . 

  ــافه ــا اضـ ــتيد يـ ــاق هسـ ــه چـ چنانچـ
شـــــما  ، كـــــاهش وزن  وزن داريـــــد

احتمــــال حملــــه قلبــــي مجــــدد را 
 .  كاهش مي دهد

  ترك سيگار يكي از    اگر سيگاري هستيد ،
قلب   عملكرد  بهبود  بر  عوامل  موثرترين 
موجود  شيميايي  مواد  چراكه  بود  خواهد 
   در سيگار روي سرخرگ ها اثر سوء دارند

  سكته قلبي خاموش كه ايسكمي خاموش
شود  مي  ناميده  بدون    نيز  است  ممكن   ،

  .   هيچ علامت هشدار دهنده اي رخ دهد
 :   منابع 

  تاري تاليف : احمد علي اسدي نو قابي كتاب درسنامه جامع پرس-١

سودارث , درسنامه پرستاري داخلي جراحي قلب و عروق   برونر  -٢
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پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
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  سكته قلبي 
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